
★★★★★ 評価5.00　投稿日：2012年03月10日
    足指につけてすぐは違和感があったものの数時間で慣れました。犬の散歩のときもそのま
まつけて出かけましたが問題なし。ただちょっとかゆみを感じたので汗ばむ季節の散歩の時
にはつけられないかなと思いました。

★★★★☆ 評価4.00　投稿日：2011年11月21日
    ”個人差があります ”    昨日届きましたので、早速着けてみました。人差し指から小指まで
しっかりと固定されている感じでした。本当に効いているのかと思いながら軽めの運動まで
は、腰痛症の私でも腰の痛みは感じませんでした。が、長時間の運動では、腰ではなくて小
指が少し重く感じました。運動をしなければまったくもって問題はないとおもいます。

★★★★☆ 評価4.00　投稿日：2011年10月24日
    一瞬だまされたと思う安っぽい商品でしたが、歩く姿勢の悪い人にはお勧めです。なんか
均等に指の力を入れて歩けるような感じがして、バランスが良くなった気がします。まだ、
２日しかしていませんが、人によりますが、効果があるかもしれませんね。

★★★★★ 評価5.00　投稿日：2011年10月27日
    ジムでウォーキングとダンスの時に使用しています。足に力がはいり、安定してきたよう
におもいます。まだ使いはじめなので、ダイエットできるかどうかはわかりませんが、運動
機能アップはしそうです。
　
★★★★★ 評価5.00　投稿日：2012年05月16日
  ”  いいかも ”    使用感は皆さんが言うほど悪くないです。初めて五本指の靴下を履いたよう
な違和感かな。私は頚椎、背骨、骨盤のずれがありお尻から足の痛みで歩行困難になるほど
で、整体に通っています。装着後、骨盤の左右の位置が変わりました。痛みが半減していま
す。装着後１週間ですが、期待大です。

★★★★☆ 評価4.00投稿日：2012年05月14日
    ”効いてる？”     装着すると、たしかに足の指で地面を掴むような感覚になります。効いて
いるんだろうなぁ・・でも、値段が高すぎ！ 半額でも良いのでは？

--------------　年齢 50代 以上　-----------------------------------------------------------

★★★★★ 評価5.00　投稿日：2012年03月05日
   ” 2日目で ”    Ｏ脚が少し直った気がします！足を締めてるようで太ももが筋肉痛ですが、き
きめありそうです。最初の2日間は付けてる指の間が痛いですが3日目には慣れました！今後
期待大です！！

★★★★☆ 評価4.00　投稿日：2012年02月02日
   ” 効果を期待して毎日使っています。”     使用上の注意事項の一番下に「痛みを感じたら直
ぐに使用をやめてください。」と書いてあったのですが、せっかく購入したので、少々の痛
みをがまんして使用していたところ1週間ほどで、全く痛みを感じなくなりました。個人差
があると思いますが、私は慣れるのに時間がかかったのだと思います。今は心地よく、毎日
使っています。健康上の効果については、まだわかりませんが、２～３ヶ月後には何らかの
良い効果が出てくるのではないかと期待しています。

★★★★★ 評価5.00　投稿日：2012年03月14日
   ” パッドの着用により腰痛が楽になります様に ”    家内が一昨年に左足の股関節、昨年秋に
右足の膝関節の手術を行い、現在は介護保険で在宅リハビリを週2回して戴いた結果、杖無
しで歩ける様になりましたが、姿勢が悪く、腰痛が出まして、貴社の「大山式ボディメイク
パッド」を購入しまして、早速装着しましたが、どうか正しい姿勢で歩行が出来て、少しで
も腰痛が楽になります様に願っております。

★★★★☆ 評価4.00　投稿日：2012年01月04日
   ” 魚の目の痛みも軽減してくれる優れもの”     親指と人差し指の間のすぐ下に魚の目があり、
仕事がら歩いたり駆けたりするので、魚の目の痛みを軽減してくれるものを探していました。
試しにと購入して使ってみたところコレが大当たり!指とすぐ下の隆起している足の腹の部分
との境のクッションになってくれて快適です！

★★★★☆ 評価4.00　投稿日：2011年10月27日
    ”ウォーキングを楽しむために”     自然に足裏にフィットして今のところ快適に利用してい
ます。足裏の調子が良いことは健康な生活を過ごせます。

★★★★★ 評価5.00　投稿日：2012年05月09日
   ” 良さそうです。”     今、届いたばかりですが指にピッタリフイットしてずれません。私は
立つと体重が前にかかる癖があって、信号待ちしていても前にのめるような感じがして困っ
ているのでこの商品を選びました。早速指につけて立ってみました。足の指に握るような力
も入り、前にのめる感覚が無くなっています。体に安定感が出てるかんじです。嬉しくなり
ました。この商品に興味を持った方がいたら、もう少し様子を見た感じで後日お知らせが出
来たらと思っています。

★★★★★ 評価5.00　投稿日：2012年05月20日
   ” 指間パッド/指間パット/足裏サポーター”     五本指のソックスより良いと思います。足指の
キックの意識で力強い走りがイメージできるようです。タイムアップまでは無理でしょうが、
気持ちの良い感じがします。商品みると価格が高く思います。

★★★★☆ 評価4.00　投稿日：2012年05月23日
    ”ん？？ ”    娘二人が仕事柄、一日立ちっ放しで足がむくみ腰が痛いと言っているので何か
ないかと思っていた時にこれを発見し、ダメ元で注文しました。娘に渡す前に私が一日ショ
ッピング時に装着したところ・・・ん？？何だか足、腰が楽で普段重いと感じる荷物が何だ
か楽に持ててる様な気が・・・運転していても足は楽？？？取り合えず娘達に渡しましたが、
私の分も購入しようかな。

★★★★★ 評価5.00　投稿日：2012年03月31日
    ”満足しています。”     長年の腰の痛みが、すごく軽減しました。購入して３ヶ月たちます
が、腰の痛みがすっかり良くなってきています。まだ、完全とはいえませんが、歩いたり、
電車にのって立ちっぱなしのとき、ほとんど、一度、腰を曲げる姿勢をとらないと痛くてど
うにもならなかったのですが、いまでは、ほとんど問題なく痛みも少なくなりました。これ
には、驚いています。うちの家族は、背骨の湾曲があり、いろいろな医者にお世話になって
いますが、これといって、有効な手立てはなく、治療も中途半端に終わっています。少し有
名なお医者に行くと、６０００円／１人の治療費を支払っていることを考えると、こんなに
安く手に入るもので、治療ができるならと思い、みんなに追加購入して様子を見ることにし
ました。

★★★★★ 評価5.00　投稿日：2012年04月13日
   ” 背筋ピ～ン！！ ”    見た目がもっとカチッとしている感じですが、実際にはとても柔らか
いものでした。脚に装着しても最初のうちだけ違和感がありますが、歩いていても全然気に
なりません。歩くたびに背筋がピンってした感じで、姿勢がずいぶんと良くなっているのが
自分でもわかります。これはずっと装着していたいですね。仕事に行くときには毎回装着し
てます。ウエスト周りや、ヒップが多少なりとも引き締まってきたように感じます。

★★★★★ 評価5.00　投稿日：2012年04月27日
   ” 痩せました～☆♪ ”    大山式ボディメイクパッドのお陰だと確信は、出来ないかもしれな
いけど、初めて購入した頃から 2̃3kg痩せました。今回リピートです。着けてると歩くのが
とても楽になるので朝、起きた時から、必ず装着します。今では私にとって必要不可欠なも
のです。とはいえ、安い物ではないので、今回ショップからのクーポンを早速使用させて貰
ってのリピートです。本当に不思議な位身体に効きます。お勧めです！

★★★★★ 評価5.00　投稿日：2012年04月18日
   ” 腰の痛みに ”    レビューを見て、腰の痛みやO脚やガニ股が少しでも改善できたらと購入
してみました。約一週間くらい付けてみましたが、特に違和感はなく、付けることでの痛み
もありません。膝から股関節にかけて時々あった痛みも装着してからは、階段の昇り降りで
も痛みがなくなりました。一日中付けて夜入浴時にはずして、水で綺麗に洗い、翌日靴下を
はく前に装着しています。値段の割には良いと思います。

★★★★★ 評価5.00　投稿日：2012年04月21日
   ” 凄い！”     半信半疑で購入してみましたが、着けてみてびっくり！外反母趾の痛みを和ら
げようと変な歩き方をしていたせいか、小指の付け根に魚の目ができ、痛みに拍車がかかり、
どうしようもなくなっていました。わらをも縋る思いで購入！着けてすぐに、これは良いか
も！歩きやすく、痛みも軽くなり６年位ずっと取れなかった膝の裏のグリグリも消失！本当
に買ってよかったです！ 

★★★★★ 評価5.00　投稿日：2012年04月27日
    ”１か月で慣れました ”    始めのうちは 付けていると 何故か右足だけが痛くなってしまい
１時間ぐらいで我慢出来ず外していました でも毎日使用して２週間ほどしたら 不思議と痛
みを感じなくなり 今では付けたまま 普通に仕事をしています 何故か 姿勢（猫背）が良くな
った！！ように感じてます

★★★★★ 評価5.00　投稿日：2012年04月04日
    ”不思議な気持ち”     グミのような柔らかな商品です。２日間使用し効果が分からなかった
ので、１日使用しなかったらその日は足の裏がだるくてしょうがなかったため、再度使用を
始めたら不思議なことにだるくありません。こんなものでと言ったら失礼ですが、効果はハ
ッキリ確認できています。
　
★★★★★ 評価5.00　投稿日：2012年04月14日
   ” 指間パッド”     骨盤の歪みに対応とあったので使ってみました。最初には足の指の間に物
が挟まった感じで歩きにくかったのですが２－３日使えば慣れてきました。具合は良いよう
に感じます。もう少し使ってから結果が分かると思います。

★★★★★ 評価5.00　投稿日：2012年04月21日
    ”歩きやすくなりました ”    以前は歩くたび股関節が痛みました。この商品をつけることで
気分的にも積極的に歩こうと思い運動するようになり、楽になっています。紹介していただ
いてありがとうございました。

★★★★★ 評価5.00　投稿日：2012年04月06日
    ”足裏が安定します”     大山式ボディメイクパット付けたら足の指が安定するのでしっかり
歩けます。

★★★★★ 評価5.00　投稿日：2012年03月29日
    ”良い感じですね ”    歩くバランスが良くなってみたいで、姿勢にも変化があります。

★★★★☆ 評価4.00　投稿日：2012年03月29日
    ”良品探し”     骨盤の歪みに、の商品は他にも有って使用していた。締めつけがきつく我慢
をして使っていた、この商品はシリコン製で足指に使用することで骨盤の歪みを緩和する物
と理解して使ってみた。ゴルフプレーの時使ってみたらショットが安定し良いラウンドが出
来た、１日約５時間位の使用だったが左側の指下に痛みが残り５日後の今も少し違和感が残
っている、またゴルフが有るので使ってプレーしてみます。結果はまた報告させていただき
ます。

★★★★☆ 評価4.00　投稿日：2012年03月16日
    シリコン性で柔らかく装着に良いです。ただ、私の場合、指の構造に問題があるのかもし
れませんが、小指の装着にフィット感がなく、すぐに外れてしまい、違和感（外れてしまっ
た時の何か気になる痛み）がありますが、相対的には、"良"かと思います。

★★★★☆ 評価4.00　投稿日：2012年03月26日
    ”姿勢がよくなった。”     最初指にハメるとき違和感があったが、なれるとOK.姿勢がよく
なったです。

★★★★★ 評価5.00　投稿日：2012年02月22日
    ”歩いていて気持ちいい”     うたい文句を見たとき、ほんとか？と思いましたが、購入して
みました。商品が届いて、またまた、なにこれ？騙されたか？とも思いました。半信半疑で、
どうやって足に装着するのか、これもまた、説明や写真がわかりずらかったので、なんか、
損した気分でした。しかし、装着してみてから、気が変わりました。歩いていて、不自然な
感じもなく、歩くとき、なんとなくふにゃっと感覚があるので、自然と歩き方を意識するの
です。また、テニスもするときにはいてみましたが、2枚重ねのソックスをはいても、靴を
履いて、痛みもなく、大丈夫でした。5本指のソックスをいつもはいて、その上に、テニス
用のソックスをはいて、テニスシューズをはきますが、それと変わらない使用感でした。運
動後も、変な痛みもなく、疲れも心なしか感じ方が違いました。試しに購入しましたが、今
後よければ、また購入したいと思っています。

★★★★★ 評価5.00　投稿日：2012年03月12日
    ”平衡感覚”     正直どんなふうになるのか半信半疑で購入。意識しないと指や親指の下に力
が入らずとても疲れやすかったので、これをすればどうにかなるかもしれないとの思いでし
た。あまり長い時間は歩きませんが、無意識に足の前のほう（指の周辺）に力が入っている
ようです。片足立ちも平気なので平衡感覚はよくなっていると思います。朝起きて寝るまで
つけていますが、それが毎日の習慣になってしまいました。確かに歪みがある体なので、真
っ直ぐになるのを期待しています。

★★★★★ 評価5.00　投稿日：2012年02月12日
    ”久しぶりに快適なランニングが ”    ランニングを愛好していますが、年のせいか、走って
いる途中で、左足が腰のあたりから痛みが走り、一度休憩してからまた走るような感じでし
た今日まさに商品が到着して、足に装着しました。最初少し、痛みがありましたが走り始め
たらまったく問題なく走ることができ、さらに、足の指先まで血が通うような感覚が得られ
て、快適に走ることができました。来週の駅伝大会でも装着して走るつもりです。楽しみで
す。効果が本物ならば、家族にも勧めてみるつもりです。

★★★★★ 評価5.00　投稿日：2012年02月20日
    ”バランスあっぷ”     足指が地面を強く掴むことが出来るようになりウォーキングが楽にな
りました。またゴルフのスウィングバランスがよくなり飛距離が伸び増した。

★★★★☆ 評価4.00　投稿日：2012年02月19日
    ”カイロなどいろいろ試しましたが、”     日常の矯正が一番だと思っていましたところ、こ
れをみつけて、購入しました。もう少し、足指にひっついて靴下が履きやすいといいのです
が、気をつければいいので、満足です。効果はあると感じています。体全体が軽く感じます。
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